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Liefde en fijne relaties

WAT ZOU JIJ DOEN 
ALS JE TWIJFELS 

HEBT OVER JOUW 
RELATIE?

STEL: EEN VRIENDIN 
WORDT AF EN TOE 

GESLAGEN DOOR HAAR 
VRIEND. WAT KAN ZIJ 

HET BESTE DOEN?

BIJ WIE ZOU JE OP 
SCHOOL KUNNEN 
PRATEN OVER EEN 

ONVEILIGE RELATIE?

WAAR KUN JE HULP 
KRIJGEN ALS JE 

IN EEN ONVEILIGE 
RELATIE ZIT?

HOE KUN JE 
HERKENNEN DAT 
IEMAND IN EEN 

ONVEILIGE RELATIE 
ZIT?

STEL: EEN VRIEND 
WORDT VAAK 

UITGESCHOLDEN DOOR 
ZIJN PARTNER. MET 

WIE KAN HIJ HIEROVER 
PRATEN?

Print voor elk groepje de volgende  
pagina met vragen over relaties, liefst op 

dikker papier. Knip de kaartjes uit.

Opdracht 3: Gesprekskaartjes

GOEDE RELATIE OF NIET?
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Liefde en fijne relaties
Toetsing of portfolio-opdracht

LIEFDE EN RELATIES
1 Noem 3 dingen die jij belangrijk vindt in een relatie:

1. .....................................................................................................................................................

2. ....................................................................................................................................................

3. ....................................................................................................................................................

2  Geef aan of je het met de stelling eens bent of niet. 
Leg uit waarom. 
 
Stelling: een partner die jou dagelijks belt en controleert 
laat zien dat hij of zij van je houdt. 

 Eens /  Oneens (kruis aan wat van toepassing is)

 

Waarom?: .............................................................................................................................. 

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

3  Bij wie kun je terecht als je wilt praten over je relatie? 
(zus/broer, moeder/vader, vriendin/vriend, iemand 
anders?)

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

4  Waar kun je hulp krijgen als je te maken krijgt met 
geweld binnen jouw relatie?

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................
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